
GOLF CLUB HRADEC KRÁLOVÉ 

ŠKOLA GOLFU 
Výuka golfu k získání Osvědčení pro hru na hřišti s hendikepem 54 

(dříve získání tzv. “Zelené karty”) 
 

Každý začínající hráč golfu by měl prokázat nutné herní dovednosti, respektovat tradice, ducha hry 
a prokázat znalosti pravidel a etikety. Toto je možné docílit jen kvalitní přípravou výuky golfu se 
zkušeným trenérem golfu. Trenér Zdeněk Koš ťál je držitel licence České golfové federace pro 
poskytování odborné výuky golfové hry a působí na golfovém hřišti Hrádek u Nechanic . 
 
ROZSAH KURZU: 18 hodin 
Zahrnuje 6x lekce po 3 hod, zapůjčení holí, 1000 míčků k odpálení, vstup na odpaliště a hřiště. 
 

1. První setkání 3 hodiny  ZDARMA 
Náplň: Seznámení s hrou golfu, etiketa, pravidla, patování, odpal míče 
V ceně: Vstup na cvičné odpaliště, míče, zapůjčení holí, trenér 
 
2. Druhé setkání 3 hodiny  1.500 Kč 
Náplň: Odpal míče, krátká hra, patování, hra z pískové překážky (bankr) 
V ceně: Vstup na cvičné odpaliště 50 Kč, zapůjčení holí 0 Kč, míče 250 Kč, trenér 1.200 Kč 
 
3. Třetí setkání 3 hodiny  1.500 Kč 
Náplň: Pravidla hry, odpalování míče, zkušební hra na hřišti, patování, hra z bankru 
V ceně: Vstupy na cvičné odpaliště 50 Kč a hřiště 100 Kč, zapůjčení holí 0 Kč, míče 150 Kč, trenér 1.200 Kč 
 
4. Čtvrté setkání 3 hodiny  1.500 Kč 
Náplň: Golfová etiketa, odpalování míče, zkušební hra na hřišti, patování, krátká hra 
V ceně: Vstupy na cvičné odpaliště 50 Kč a hřiště 100 Kč, zapůjčení holí 0 Kč, míče 150 Kč, trenér 1.200 Kč 
 
5. Páté setkání 3 hodiny  1.500 Kč 
Náplň: Pravidla hry, odpalování míče, patování, krátká hra, hra dlouhé hole – dřeva 
V ceně: Vstupy na cvičné odpaliště 50 Kč a hřiště 100 Kč, zapůjčení holí 0 Kč, míče 150 Kč, trenér 1.200 Kč 
 
6. Šesté setkání 3 hodiny  1.500 Kč 
Náplň: Hra na 9jamkovém hřišti, pravidla hry 
V ceně: Hra na 9jamkovém hřišti 300 Kč, trenér 1.200 Kč 
 

Cena výuky golfové hry – 1 hráč    .......................... 7.500 Kč 

Cena výuky golfové hry – 2 hráči společně  .......................... 7.000 Kč / hráč 

Platbu lze uhradit v hotovosti na místě nebo převodem na účet GCHK 679090267/0100, VS: rodné číslo 

 

Výuka je ukon čena získáním hendikepu 54 a vstupem do Golf Clubu H radec Králové 
 

V případě zájmu o výuku kontaktujte Zde ňka Koš ťála na e-mail adrese: zdenek.kostal@email.cz 
nebo telefonicky na čísle 737 760 455 

  


